Stadt Ziirich
Stadtspital Triemli

Frauenklinik

Onkologische
Pflegesprechstunde

Behandlung und Betreuung durch spezialisierte
Pflegefachpersonen

Triemli An lhrer Seite




Liebe Patientin

Das Leben mit einer Krebserkrankung stellt Sie und lhre Angehorigen
vor Herausforderungen unterschiedlichster Art. Dabei mdchten wir
Sie mit dem Angebot unserer Pflegesprechstunde flr gynakologische
Tumorerkrankungen und Brustkrebs unterstttzen.

Die Pflegefachpersonen der gynékologischen Onkologie bieten eine
zentrale Anlaufstelle in der Frauenklinik fur alle pflegerischen und
psychosozialen Anliegen im Zusammenhang mit lhrer onkologischen
Erkrankung und deren Behandlung.

Spezialisierte Onkologie-Pflegefachpersonen betreuen Sie und lhre
Angehdrigen individuell wahrend des gesamten Krankheitsverlaufs.

Die Betreuung und Themenwahl richtet sich nach lhren persdnlichen
Bedurfnissen.

Herzlichst
lhr Onkologie-Pflegeteam

Betreuung durch

Jasmina Bojanic
Pflegefachfrau, NDS Onkologie

Franziska Stella
Pflegefachfrau, Breast Care Nurse

Susanne Tobler-Gerster
Pflegefachfrau, Breast Care Nurse

Maria Rosa Joller
Pflegefachfrau, Breast Care Nurse

Isabella Aguiar
Pflegefachfrau



Schwerpunktthemen

Narbenpflege nach operativen Eingriffen

Ablauf einer Chemotherapie

Beratung betreffend Venenzugang unter Chemotherapie
Umgang mit moglichen Nebenwirkungen der Chemotherapie wie
Haarverlust, chronische Mudigkeit, Ubelkeit, Immunschwéche,

Erndhrungsprobleme, Geschmacksveranderungen oder Appetitlosigkeit

Behandlungsmaoglichkeiten und Nebenwirkungen der antihormonellen
Therapie

Umgang mit verédnderter Sexualitat unter Tumortherapie

Auswahl und Anwendung von Brustprothesen, Beratung durch
spezialisierte Breast Care Nurse

Vorbeugung und Behandlung von Lymphédemen

Einflihrung in pflegerische Verrichtungen wie Wundverbande
anlegen und Spritzen verabreichen

Bewaltigung des familiaren und beruflichen Alltags wahrend
der ambulanten Chemotherapie

Beratung zur Koérperbildveranderung unter Chemotherapie mit
Organisation eines Schminkkurses

Informationen und Kontaktvermittlung zu anderen Fachberatungen
wie Krebsliga, psychologischer Dienst, Sozialdienst, Spitex, Onko Plus
oder Kinderbetreuung



¢ Notfall

Spital Haupteingang

Pavillon F

9.

Haus A, B, C
Alterszentrum

mensdorferstrasse
Birmensdorferstrasse Triemli VBZ & &
—

Mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln

— Buslinie 80 bis Bushaltestelle Triemlispital
—Tram 9 und 14 und Buslinie 33 bis Triemli

— S10 Haltestelle Triemli (direkt von HB ZUrich)

Information und Anmeldung onkologische Pflegesprechstunde
Tel. 044 416 65 52

Zertifiziertes
Gynikologisches Krebszentrum
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Gynakologische Onkologie
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