@ Stadtspital Ziirich

Frauenklinik

Breast Care Nurse

Spezialisierte Pflegeberatung fiir Frauen
mit Brustkrebserkrankung



Liebe Patientin

Die Diagnose Brustkrebs kann

bei betroffenen Frauen und deren
Angehorigen Unsicherheit und
moglicherweise sogar Angste aus-
l6sen. Wir als Breast Care Nurses
sind Pflegefachfrauen, die sich

auf die Pflege von Frauen mit Brust-
erkrankungen spezialisiert haben.

Wir unterstitzen Sie darin, mit den Heraus-
forderungen der Erkrankung umzugehen. Unser
Ziel ist es, dass Sie sich mit lhren Fragen ernst
genommen und auf lhrem Weg der Therapie,
aber auch dariiber hinaus, bestméglich betreut
fuhlen.

Wahrend lhres Spitalaufenthaltes werden

wir uns persoénlich bei lhnen vorstellen und Sie
sowohl vor als auch nach der Operation nach
lhren individuellen Wiinschen begleiten.

Wenn Sie moéchten, diirfen Sie jederzeit tele-
fonisch Kontakt mit uns aufnehmen oder ein
personliches Gespréach in unserer onkologischen
Pflegesprechstunde vereinbaren.

Herzlichst
Ihr Breast Care-Team



Wir beraten Sie

zu folgenden Themen

- Narbenbehandlung nach der Operation

— Auswahl und Anwendung von Brustepithesen

- Beratung zu Koérperbildverdnderung

- Vorbeugung von Lymphédemen

- Umgang mit verédnderter Sexualitét

- Kontaktvermittlung zu anderen Fachberatungen
wie Krebsliga, psychoonkologischer Dienst,
Sozialdienst und weitere

- Umgang mit Nebenwirkungen bei weiteren
moéglichen Behandlungen

Information und Anmeldung
lhre Anmeldung nehmen wir gerne
unter T +41 44 416 65 52 entgegen.

Brustzentrum

Zertifizi Qualitétslabel

ertifiziertes der Krebsliga Schweiz

Brustkrebszentrum und der Schweizerischen
Gesellschaft fir Senologie

Zertifiziertes DKG

Gynidkologisches Krebszentrum (RERSCESELISCHALY

KREESGESELLSCHAF |



Lageplan und Anfahrt

Weitere Informationen
finden Sie auch Online

Stadtspital Zarich Triemli
Frauenklinik

Gynéakologische Onkologie Haus B
Birmensdorferstrasse 497

8063 Ziirich

T +41 44 416 65 52
triemli.ch/frauenklinik
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